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QUE ESTA EN RIESGO

Los disolventes son tan comunes en muchos lugares de trabajo que los trabajadores
olvidan lo peligrosos que son. Un disolvente puede describirse generalmente como una
sustancia -normalmente, un liquido- que se utiliza para disolver otra sustancia. Los
disolventes se encuentran en una gran variedad de productos, como limpiadores,
pinturas, abrillantadores de suelos y tinta de impresora.

CUAL ES EL PELIGRO

PELIGROS DE TRABAJAR CON DISOLVENTES — EFECTOS ADVERSOS

Debido a su naturaleza volatil, cualquier cosa que pueda considerarse una fuente de
ignicidn, como el humo o las chispas de la soldadura, debe mantenerse alejada de los
disolventes y de los vapores que se producen a partir de ellos.

e E1 contacto con la piel provocara sequedad y grietas. Esto puede provocar
trastornos cutaneos, mas cominmente dermatitis. Tenga especial cuidado con el
contacto con la piel, ya que algunos disolventes pueden penetrar en la piel y
entrar en la circulacién sanguinea.

e La inhalacién de disolventes provocard ardor en la nariz, la garganta y los
pulmones.

e Tragar o ingerir disolventes quemara la garganta y afectara al sistema
digestivo.

e La exposicidn prolongada a disolventes tendra efectos negativos generales sobre
la salud, principalmente sobre el sistema respiratorio, pero también sobre el
sistema nervioso, el sistema reproductor y los rifiones.

LA EXPOSICION A UN DISOLVENTE TIENE VIAS DE ENTRADA

e Absorcién por contacto directo en la piel: Si no hay “barreras” entre el
disolvente y la piel, el disolvente puede absorberse a través de la piel.

e Inhalacién al respirar los vapores del disolvente.

e Ingestiodn: por ingerir literalmente el producto quimico al no practicar una
buena higiene después de manipular disolventes.

e E1 contacto directo con las manos y la boca al comer o fumar puede provocar la
ingestidén inesperada de disolventes.

e Perforacién de la piel por una herramienta u otro objeto que tenga una capa de
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disolvente.

COMO PROTEGERSE

MEDIDAS DE SEGURIDAD AL UTILIZAR DISOLVENTES

e Utilice equipo de proteccién personal como guantes, proteccioéon ocular, botas o
cualquier otra barrera cuando trabaje con disolventes. Aseglrese de que el
empleador le proporciona todo el equipo necesario si se encuentra en el lugar de
trabajo.

e Aseglirese de que la sala esta bien ventilada, especialmente si el espacio de
trabajo es pequefio. Los disolventes suelen entrar en el aire a través de los
vapores emitidos, por lo que se necesita ventilacidén para ayudar a la
circulacién del aire.

e Inférmese sobre el tipo de disolvente con el que estd trabajando. Familiaricese
con la informacién de seguridad y los procedimientos de manipulacidn segura
incluidos.

e Extreme las precauciones con los disolventes inflamables y tenga extintores
facilmente accesibles en cualquier zona en la que se utilicen o almacenen estos
disolventes.

e Capacite a los empleados sobre qué hacer si se produce un derrame o una
emergencia.

e Por supuesto, utilice una alternativa de disolvente de base bioldgica mas segura
siempre que sea posible, de modo que muchas de estas medidas de seguridad
adicionales puedan evitarse en primer lugar.

LO QUE LOS EMPLEADOS DEBEN SABER SOBRE EL TRABAJO CON DISOLVENTES

Uno de los riesgos para la salud mas comunes asociados a la exposicidén a disolventes
es la dermatitis. La dermatitis de contacto puede desarrollarse a partir de una Unica
o de multiples exposiciones. Puede dejar la piel susceptible a una infeccién a corto
plazo o a una afeccién crénica. La exposicién también puede provocar sensibilizacién
al disolvente, que es una reaccidén alérgica retardada que suele agravarse con las
exposiciones posteriores.

Un gran peligro de los disolventes es que pueden causar problemas antes de que nos
demos cuenta de lo que esta ocurriendo. Dependiendo del tipo y la concentracién del
disolvente, los efectos de la exposicién pueden ir desde una leve irritacién
respiratoria hasta graves dafios en drganos y sistemas corporales. En casos extremos,
la sobreexposicién a los vapores de disolventes puede causar insuficiencia
respiratoria y la muerte.

EL PERSONAL NECESITA HACER ESTO CUANDO SE TRABAJA CON DISOLVENTES

e Lea las etiquetas y las fichas de datos de seguridad (FDS) de los disolventes.
En ellas se enumeran los peligros, los efectos sobre la salud y los
procedimientos de manipulacién segura.

e Utilice los guantes recomendados, proteccién ocular y facial, botas, cremas de
barrera u otro equipo de proteccidén personal segln sea necesario.

e Tenga cuidado al verter disolventes de un recipiente a otro, ya que pueden
producirse incendios o explosiones debido a la acumulacién de electricidad
estatica.

e Prohibir soldar, cortar, soldar y otras fuentes de ignicién en zonas donde se
utilicen disolventes.

e Almacene los disolventes inflamables en areas bien ventiladas construidas con
materiales resistentes al fuego. Conecte a tierra todos los tanques y equipos de
almacenamiento.



Instale extintores de incendios facilmente accesibles en las zonas de
almacenamiento y de trabajo.

Limpie rdapidamente los derrames de disolventes. No se lave nunca las manos con
disolventes.

Esté preparado para responder en caso de emergencias. Por ejemplo, si un
empleado entra en contacto con un disolvente o si algo se incendia.

e Si es posible, considere alternativas de disolventes menos téxicos.

CONCLUSION

La exposicién a disolventes entrafia numerosos riesgos para la salud, como toxicidad
para el sistema nervioso, dafios orgdnicos, problemas respiratorios, cancer y
alteraciones cutdneas.



