Winter Weather Picture This — Spanish

Protéjase del Frio 1

3% Usted esta en riesgo si trabaja al aire libre o en clima frio 3%

ome descansos

Use ropa disefiada para
condiciones frias, humedas o
ventosas asi como:

2 Tome descansos
~ frecuentes en lugares
calientes, si es posible.
Ropa en varias capas
que sean sueltas

Gorros, calcetines, zapatos, y

= Tome bastantes
~ lquidos tibios y dulces
(agua con azucar,

guantes bebidas deportivas).
Ropa exterior que le mantengan ) 5
seco =2 EVITE la cafeina (en

café, té, gaseosas/
La exposicion al frio extremo puede causar soda, o chocolate
hipotermia. caliente) y alcohol.

Conozca las Senales de Peligro

Problemas de salud:

»220
%

Hipotermia es una emergencia médica

Llame al 911

Pier:ie Congelacién Hipotermia
trinchera
Hipotermia—jNo ignore las senales! ) Obtener ayuda p'.JEde hacer la
é £ i s diferencia entre la vida y la muerte.
‘ J ; ; ;
W Usted esta en mayor riesgo cuando toma ciertos
R medicamentos, esta en ma_la condici_on fl’sica_ o sufre de
Escalofrios  Dificultad para  Pérdidade Fatiga Confusion enfermedades como la diabetes, hipertension o una
hablar coordinacion enfermedad cardiovascular.
GRAPHICS CDURTESY OF BRENT ML, NI GREER, ViAD |00+, CREATIVE STALL, YAZMIN ALKN, AN SHAURYA FROM NOUN PROIECT.
Trabaje en pares para que un trabajador pueda identificar las sefales de peligro. CPWR [.
i1« Siga estos consejos y mantengase seguro en el frio. :: THE CENTER FOR CONSTRUCTION

RESEARCH AND TRAINING

Fuente: https://www.cdc.gov


https://markel.safetynow.com/winter-weather-picture-this-spanish/
https://www.cdc.gov/cpr/infographics/00_docs/beready_winter_spanish.pdf

