Trucking Safety Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1. CARGA INADECUADA. Las directrices de carga existen por una razén: estan ahi para
asegurar que su camién puede manejar la carga adecuadamente sin afectar
negativamente a la maniobrabilidad o al frenado.

2. ERROR DEL CONDUCTOR. Manténgase alerta y anticipe los errores del conductor.
Evite siempre ir a rebufo, incluso si un coche se mueve delante de usted.

3. PUNTOS CIEGOS. Parte de la capacitacién de los conductores de camiones implica
ser conscientes de los puntos ciegos y estar siempre atentos a lo que hay a su
alrededor. La diligencia a la vieja usanza sigue siendo la mejor manera de
vigilar tus puntos ciegos.

4. VELOCIDAD. Respete siempre los limites de velocidad indicados para llegar seguro
a su destino. También consumira menos combustible, que puede acumularse a lo
largo del afo.

5. FATIGA. A la primera sefial de fatiga, deténgase y descanse. Todo, desde el suefio
inadecuado hasta la dieta y los medicamentos, puede afectar a su estado de
alerta.

6. FALTA DE SENALIZACION. Aunque no sefializar puede no parecer un gran problema,
siempre es importante avisar a los demds conductores de lo que piensa hacer.

7. MANIOBRAS EN APARCAMIENTOS. De siempre una vuelta cuando esté aparcado para
asegurar que no hay vehiculos, peatones u otros obstaculos en tu camino,
especialmente si va a dar marcha atras.

8. CONDICIONES DE LA CARRETERA. Las curvas cerradas, las bajadas pronunciadas, la
1luvia intensa y las condiciones de nieve o hielo afectan significativamente a
su camidn. Saber cuando reducir la velocidad es una parte importante de la
respuesta a estas condiciones.

9. DISTRACCION DEL CONDUCTOR. Los camiones de transporte estan cada vez mas
cargados de opciones telematicas, de guiado y de entretenimiento. No deje que
las tecnologias de a bordo o los dispositivos portatiles le distraigan de su
trabajo de conducir.

ESTADISTICAS

Estadisticas de accidentes de conductores de camiones que debe conocer

e En 2019, hubo 7.000 accidentes de camiones grandes mas que el afio anterior

e En 2020, hubo 110 muertes menos de camiones grandes que en 2019

e Los defectos en los neumdticos son responsables de casi un tercio de todos los
accidentes relacionados con camiones
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Cada afo, la falta de suefio causa 100.000 accidentes de camiones

Mas del 55% de los accidentes mortales relacionados con camiones tuvieron lugar
en zonas rurales en 2019

En los Estados Unidos, Texas tuvo el mayor nimero de accidentes mortales
relacionados con camiones (658) en 2019

Segln algunas estimaciones preliminares para 2020, se produjeron 4.895
accidentes mortales de camiones grandes

En 2019, los camiones grandes representaron el 9,8% de todos los vehiculos
implicados en accidentes mortales



