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QUE ESTA EN RIESGO

Enganchar un tractor a un implemento puede parecer una tarea rutinaria, pero es uno
de los momentos mds peligrosos en el trabajo agricola o en el jardin. Los
trabajadores pueden quedar aplastados entre el tractor y el equipo si el tractor se
desplaza inesperadamente, el enganche no estd alineado correctamente o alguien se
encuentra en el lugar equivocado. En cuestién de segundos pueden producirse lesiones
graves, como fracturas 6seas, traumatismos internos o incluso la muerte, a menudo
durante tareas sencillas. Muchos de estos incidentes se producen porque se omiten, se
realizan con prisas o se consideran innecesarias las evaluaciones bdsicas de riesgos.
Cuando no se dedica tiempo a evaluar los riesgos antes de enganchar, se pone en
peligro la propia vida y la de los demds.

CUAL ES EL PELIGRO

Peligros de aplastamiento durante el enganche

El principal riesgo al enganchar un tractor es quedar atrapado o aplastado entre el
tractor y el implemento. Esto puede ocurrir si el tractor retrocede inesperadamente,
si alguien se coloca entre ambos mientras se realizan ajustes o si el proceso de
enganche se realiza con prisas o sin una comunicacién clara.

Movimientos inesperados

e Si el tractor no estd bien asegurado con el freno de mano o calzos, puede
retroceder durante el enganche.

e Un golpe en el embrague o un cambio de marcha involuntario pueden provocar un
movimiento repentino y atrapar a un trabajador.

e E1 terreno inclinado o irregular puede aumentar las posibilidades de retroceso,
especialmente cuando no se realiza una evaluacién de riesgos.

Mala comunicacién

Una persona que da marcha atras con el tractor mientras otra guia o ajusta el
implemento sin contacto visual o sefales claras crea un riesgo grave. La falta de
comunicacién es uno de los principales factores que provocan lesiones relacionadas
con el enganche.
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Suposiciones y prisas

Los trabajadores suelen dar por sentado que el equipo es estable o que todo el mundo
conoce el plan. Cuando se omiten pasos, como comprobar que no hay piezas sueltas, la
estabilidad del terreno o que el operador y el ayudante estan en sintonia, el riesgo
de que se produzca un incidente aumenta considerablemente. Una tarea de enganche
“rutinaria” puede convertirse en una tragedia en cuestién de segundos.

COMO PROTEGERSE

Enganchar un tractor puede parecer algo muy sencillo, especialmente si lo has hecho
cientos de veces, pero es precisamente entonces cuando pueden surgir problemas. Basta
un resbalén, un paso en falso o una suposicién para que, de repente, alguien se
encuentre en una situacién peligrosa entre un tractor en movimiento y un equipo
pesado. La clave para mantener la seguridad es reducir la velocidad, evaluar
adecuadamente los riesgos y comunicarse con claridad con todas las personas
implicadas.

Empiece por dar una vuelta

Antes incluso de arrancar el motor, tdémese un minuto para dar una vuelta alrededor
del tractor y del implemento.

e (ELl suelo es llano y firme, o inclinado e inestable?
e (Hay algln obstaculo o pieza suelta que pueda desplazarse?
e (La barra de tiro o el mecanismo de enganche estan en buen estado?

Estas pocas comprobaciones pueden detectar peligros antes de que se conviertan en
incidentes.

Estabilice el tractor

e Accione el freno de estacionamiento siempre, sin excepciones.

e Ponga la transmisidén en posicién de estacionamiento o punto muerto, segun la
maquina.

e Si se encuentra en cualquier tipo de pendiente, utilice calzos para evitar que
el tractor se desplace hacia atrés.

e No dé por sentado que el equipo es estable solo porque parece estar quieto: tome
las medidas necesarias para asegurarse de que asi sea.

Nunca se interponga

Esta es la regla de oro: nunca se coloque entre el tractor y el implemento mientras
esté en movimiento, ni siquiera lentamente. Un pequefio golpe en el embrague o un pie
que se resbala del freno pueden hacer que el tractor se desplace hacia atrds. Una vez
que se encuentra en ese punto critico, no hay tiempo para escapar. Espere hasta que
el tractor se haya detenido por completo y esté asegurado antes de acercarse para
engancharlo.

Utilice observadores y seinales claras

e Si no es usted quien conduce, aseglrese de que usted y el operador han acordado
las sefiales de antemano.

e Utilice sefiales manuales o comandos verbales que sean faciles de ver o escuchar
y mantenga siempre el contacto visual.

e Si hay alguna confusién, deténgase inmediatamente y vuelva a empezar. No haga
suposiciones ni conjeturas.



Témese esto en serio siempre

Es facil caer en la mentalidad de «ya he hecho esto un millén de veces». Pero la
mayoria de las lesiones por enganche se producen durante el trabajo rutinario, porque
la gente deja de considerarlo peligroso. La verdad es que cada vez que engancha un
tractor, estd lidiando con fuerzas poderosas y espacios reducidos. Trate cada tarea
como si fuera la primera y manténgase alerta. La familiaridad nunca debe sustituir a
la precauciédn.

Capacite a los nuevos trabajadores y comuniquese

Si trabaja con alguien nuevo o con alguien que parece inseguro, témese el tiempo
necesario para explicarle el proceso. No dé por sentado que todo el mundo sabe lo que
hay que hacer. Y si algo le parece extrafio o inseguro, digalo. Comunicarse puede
evitar lesiones graves o incluso salvar una vida.

CONCLUSION

Enganchar un tractor no es una tarea rutinaria, es un momento en el que un movimiento
en falso puede provocar lesiones graves o la muerte. Demasiados trabajadores han
resultado aplastados o atrapados porque se omitié una evaluacién de riesgos, se pasé
por alto una seflal o alguien asumié que “solo seria un segundo”.




