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Un trabajador parece haber resultado herido tras ser golpeado por un objeto pesado,
posiblemente una viga o una tabla, y está sentado en el suelo con dolor. El objeto
puede haberse caído o haber sido manipulado incorrectamente, lo que sugiere malas
prácticas de manipulación de materiales o una falta de concienciación sobre los
riesgos. No hay barreras visibles, señalización ni equipos de elevación, y el espacio
de trabajo está desordenado, lo que aumenta el riesgo de accidentes por golpes.

Asegure siempre los materiales de forma adecuada y utilice ayudas mecánicas o
elevadores en equipo cuando mueva objetos pesados. Mantenga las áreas de trabajo
limpias y organizadas para reducir los riesgos de tropiezos y golpes. Imparta
capacitación sobre técnicas seguras de elevación y manipulación y asegúrese de que se
utilicen equipos de protección personal adecuados, como botas con puntera de acero y
guantes. Evalúe el espacio de trabajo en busca de posibles riesgos e implemente
controles para proteger a todos los trabajadores.
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