Silica Dust Dangers and Safety Measures -

Picture This — Spanish
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La inhalaciéon de polvo de silice puede causar
enfermedades pulmonares mortales

La silice cristalina se encuentra en el granito,
las piedras artificiales o de ingenieria y otros
productos de piedra.

Cuando los trabajadores cortan, amolan, perforan o

pulen estos materiales, se liberan particulas de silice
cristalina muy pequenas en el aire.

La inhalacion de estas particulas de silice cristalina
muy pequenas (respirables) puede producir cicatrices
irreversibles en los pulmones, dificultad para respirar,
discapacidad permanente y la muerte.

El polvo de silice cristalina puede también causar
cancer de pulmaon, daiio a los rifiones y enfermedad
autoinmunitaria.
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Los empleadores deben asegurarse de que los trabajadores
estén protegidos de la exposicion a silice cristalina.

Minimizar la exposicidn
mediante controles de
ingenieria y practicas
laborales eficaces.
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Evaluar |la exposicién de los
empleados al polvo de silice
cristalina para asegurarse de
quit no Supene un valor de
50 pg/m3, como promedio
de un dia laboral de B horas,
que &5 el limite de exposicidn
permisible (PEL) establecido por
la Administracién de Seguridad
y Salud Ocupacional (OSHA)L
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Proveer y garantizar el uso
adecuado de respiradores
hasta que se reduzca la
exposicidn a niveles inferiores
al PEL o $i ly exposicidn no se .
puede reducir con controles de
ingenieria y practicas laborales.
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Proveer examenes médicos
iniciales y periddicos alos
trabajadores expuestos.,
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Capacitar a los trabajadores
sobre los riesgos para la salud,
los tipos de exposicion en &l
lugar de trabajo, las medidas
implementadas para proteger
a los trabajadores y el papel
que cumplen en fu proteccidn,

Aprenda mas sobre la

Consulte waw.osha.govidsg/
topics/silcac r\_.l';.w:lll' & para
obtener mas informacion.
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Fuente: https://www.cdc.gov/niosh/topics/silica/infographic.html
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