Schoolbus Safety — Backing Up Safely
Meeting Kit — Spanish
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QUE ESTA EN RIESGO

Retroceder es una de las maniobras mas peligrosas que realiza un conductor de autobus
escolar. Es donde ocurren muchos accidentes, a menudo involucrando peatones,
ciclistas u otros vehiculos que pueden ser dificiles de ver. Debido al tamafio y los
puntos ciegos de un autobls escolar, incluso una colisién a baja velocidad en reversa
puede causar lesiones graves o dafhos significativos. Nuestra responsabilidad es
garantizar la seguridad de todos a nuestro alrededor, lo que significa tomar todas
las precauciones necesarias al retroceder. No se trata solo de evitar dafos
materiales; se trata de proteger vidas.

CUAL ES EL PELIGRO

Retroceder presenta desafios Unicos que aumentan el riesgo de accidentes. Nuestro
campo de visidén estd restringido, lo que dificulta ver posibles peligros. También es
mas complicado juzgar distancias y velocidades al movernos en reversa. Esta
combinacién de visibilidad limitada y menor maniobrabilidad hace que retroceder sea
particularmente peligroso.

Los autobuses escolares tienen puntos ciegos importantes, especialmente directamente
detrds del autobls y a lo largo de los costados. Estos puntos ciegos pueden ocultar
facilmente a peatones, nifios en bicicletas o vehiculos mas pequefios. Es fundamental
entender que los espejos por si solos no eliminan estos puntos ciegos. Brindan una
vista, pero no una imagen completa.

Distracciones y Apresuramiento — Un Camino Seguro al Accidente: Las distracciones,
como conversaciones con estudiantes o la prisa por completar la maniobra, aumentan
significativamente el riesgo de accidentes. Cuando estamos distraidos o apurados, es
menos probable que hagamos verificaciones completas y podemos calcular mal las
distancias o velocidades, lo que se agrava con la ya limitada visibilidad al
retroceder.

COMO PROTEGERSE

Retroceder con seguridad requiere una combinacién de planificacién cuidadosa,
revisiones exhaustivas y movimientos lentos y deliberados. Aqui te mostramos cémo
minimizar los riesgos y garantizar una maniobra de reversa segura.
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Planifica tu Ruta Estratégicamente:

Siempre que sea posible, planifica tu ruta para minimizar la necesidad de retroceder.
Esto implica una planificacidén cuidadosa y considerar enfoques alternativos. Busca
rutas que te permitan avanzar en los accesos, utilizar circuitos de autobuses
designados o hacer giros en U donde sea seguro. Este enfoque proactivo reduce
significativamente el riesgo asociado con las maniobras en reversa.

Realiza Revisiones Previas al Retroceso:

Antes de siquiera pensar en poner el autobls en reversa, es fundamental hacer una
inspeccién completa. No se trata solo de un vistazo rapido a los espejos, sino de
bajarte del autobls y caminar completamente a tu alrededor. Piensa en ello como una
verificacién previa al vuelo para pilotos; es asi de importante.

Busca cualquier cosa que pueda representar un peligro: nifios jugando cerca, alguien
caminando detrds del autobls, un auto estacionado demasiado cerca o incluso ramas
bajas que no puedas ver desde el asiento del conductor. Este recorrido es la mejor
manera de evitar un accidente al retroceder, asi que conviértelo en un habito cada
vez que necesites realizar esta maniobra. Sin excepciones.

Si bien el recorrido previo es lo mas importante, no olvides tus espejos. Usa todos:
los internos, los externos y los convexos para obtener una visién clara de lo que
sucede a tu alrededor. No te limites a mirarlos rapidamente; escanéalos. Revisalos
antes de comenzar a retroceder y sigue revisdndolos mientras realizas la maniobra.
Recuerda que los espejos tienen puntos ciegos, por lo que el recorrido previo sigue
siendo esencial. Y si tienes la posibilidad de contar con un asistente, Usalo.

Ejecuta la Maniobra con Seguridad:

e Retrocede Lento y con Cuidado: Nunca apresures la maniobra. Avanza lentamente y
de manera deliberada para darte tiempo suficiente para reaccionar ante cualquier
imprevisto.

e Observacién Continua: Mantén la vista en los espejos y gira la cabeza para
revisar los puntos ciegos durante toda la maniobra.

e Usa el Claxon: Usalo de manera breve pero efectiva. Un toque corto y constante
puede alertar a peatones y otros conductores de tu presencia.

e Evita Distracciones: No te involucres en ninguna actividad que pueda distraerte
mientras retrocedes, como usar el celular, ajustar la radio o hablar con los
pasajeros.

Consideraciones Especiales para Areas de Alto Riesgo:

e Estacionamientos y Zonas Escolares: Ten extrema precaucién en estacionamientos y
en los alrededores de la escuela, donde es mads probable que haya nifios y pueden
ser impredecibles.

e Areas Residenciales: Presta especial atencién en zonas residenciales, donde 1los
nifios pueden estar jugando o caminando cerca de la acera.

e Trafico Cruzado: Si estds retrocediendo hacia o desde una entrada o espacio de
estacionamiento, aseglrate de revisar el trdfico cruzado antes de proceder.

CONCLUSION

La mejor manera de prevenir los accidentes de marcha atrds es ser proactivo y tomar
siempre las precauciones necesarias. Planificando, comprobando minuciosamente y dando
marcha atras despacio, podemos crear un entorno mucho mas seguro para nosotros y para
las personas que nos rodean.



