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ARO SALVAVIDAS

atar naufra - g los en el mar asi comao para manter

flote y evitar que s& ahoguen.

Situarse en posicién de lanzamiento del aro, suje- Iniciamos el impulso girando la cadera unos 1807,
tando con una mano el aro o su guirnalda y con
la otra su rabiza.

Lanzar el aro y la rabiza a la vez, proximos al nufrago.
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