
Hurricane Safety – First Aid Picture This
– Spanish

La imagen muestra a una persona con visibles arañazos y heridas en el brazo, de pie
entre los escombros del huracán. Aunque lleva una mascarilla, parece carecer de
equipo de protección adecuado, como guantes y ropa resistente, que son esenciales
cuando se transita por zonas con escombros afilados o peligrosos. La falta de
tratamiento inmediato de primeros auxilios, como limpiar y cubrir las heridas,
aumenta el riesgo de infección, especialmente en entornos contaminados con suciedad,
bacterias y materiales peligrosos.

En las zonas afectadas por huracanes, las heridas deben tratarse con prontitud para
evitar infecciones y complicaciones. En primer lugar, limpia las heridas con agua
limpia o una solución antiséptica y cúbrelas con vendas estériles para protegerlas de
una mayor contaminación. Lleva siempre guantes protectores, manga larga y calzado
resistente cuando trabajes o camines por zonas llenas de escombros. Lleva un botiquín
de primeros auxilios entre tus provisiones de emergencia, que incluya vendas,
antisépticos y analgésicos. Además, asegúrate de que las vacunas contra el tétanos
están al día, ya que la exposición a objetos afilados u oxidados puede aumentar el
riesgo de infección por tétanos. La atención inmediata y las precauciones adecuadas
pueden minimizar los riesgos para la salud a largo plazo.
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