Hazardous Plants — Landscaping Infographic

— Spanish

IRRITACIONES PROVOCADAS POR
PLANTAS DE VERANO

Cuando esté al aire libre este verano, jtenga cuidado con las plantas que pueden causar erupciones, ampollasy
mas!Aqui observameos los compuestos irritantes de estas plantas y los remedios para las reacciones que causan.
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Algunas plantas causan erupciones por
Las hojas de hiedra venencsa
contienen urushiol, una mezcla aceilosa
de compuestos que desencadenan
reatciones alérgicas en la piel. EL
urushiol tambéén se encuentra en el roble
winenoso y 1o mangos
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CATECOLES DE URUSHIOL DE LA HIEDRAY ENEHOSA

La hiedra venenosa crece en América del
Morte y en partes de China, pero no en
Europa. Laespecie de hiedra comin en
Eurepa causareacciones alérgicas mas

leves debido ala présencia de falearinal

en la savia
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Algunas plantas contienen
furanocurmarina, que puede provocar
una atecoion llamada fitototodermatitis
Cuando e5tos compuestos entran en
contacto con L plel y estan expusstos a la
luz ultravioleta del sol, reaccionan con las
bases de nuestro ADM y causan ampaollas v
dafios en la piel
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Laheracleum gigante contiene una
furanocumarina llamada psoraleno. EL
bergaptenc se encuentra en Las limas y se
cree que es la causa principal de un tipo
de fitofetodermatitis a veces denominada
guemaduras de margarila

Fuente: https://cen.acs.org/biological-chemistry

Independientemnente de con qué planta
2¢ haya topade, La mejor accidn inicial es
lavar |a piel expuesta con aguay jabon para
eliminar la savia y los aceites vegetales. Mo
XpOnGY el drea alectada alaluz solar

Los esterpides tdpicos, como el cortisol
en la crema de hidrocortisona, ayudana
aliviar la dermatitis leve causada por estas
plantas. Los antihistamdnicos pueden
reducir La picazon
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Para reacciones mas severas, un
rikdico pusde recelar e sleroides
orales como La prednisond para reduor
la inflamacion
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