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Spanish

HECHOS

Principales peligros y tipos de lesiones asociados a unos primeros auxilios
inadecuados en el paisajismo

1. Retraso en el Tratamiento: Los primeros auxilios inadecuados pueden empeorar las
lesiones leves, dando lugar a complicaciones graves.

2. Infecciones: La falta de un cuidado adecuado de las heridas aumenta el riesgo de
infecciones graves como la celulitis y el tétanos.

3. Shock: Una hemorragia o un traumatismo no controlados pueden causar un shock
potencialmente mortal si no se atienden de inmediato.

4. Problemas Respiratorios: La exposicidén a productos quimicos sin los primeros
auxilios adecuados puede provocar problemas respiratorios graves.

5. Parada Cardiaca: Si no se administra la reanimacién cardiopulmonar con prontitud
se pueden producir desenlaces fatales.

6. Dolor y Sufrimiento: Los primeros auxilios tardios pueden causar dolor
innecesario y problemas de salud a largo plazo.

ESTADISTICAS

e En la industria del paisajismo en EE. UU. y Canadd, las lesiones debidas a

practicas inadecuadas de primeros auxilios y seguridad general son
significativas. Entre 2011 y 2021, se produjeron 1.072 muertes relacionadas con
el trabajo en la industria del paisajismo y el mantenimiento de paisajismo en
EE.UU., de las cuales 142 se produjeron solo en 2021. Muchas de estas lesiones y
muertes se deben al contacto con equipos, caidas y exposicién a sustancias
nocivas, y alrededor del 20% de las lesiones graves y muertes estdn relacionadas
con sustancias nocivas o condiciones meteoroldgicas extremas.

En los Estados Unidos, la industria del paisajismo es reconocida como una de las
ocupaciones mas peligrosas, con tasas superiores a la media de lesiones mortales
y no mortales en comparacién con otras industrias. En 2019, casi 12.400
trabajadores de paisajismo experimentaron lesiones que resultaron en tiempo
fuera del trabajo.

Las causas mas frecuentes de lesiones en el paisajismo incluyen sobreesfuerzo,
ser golpeado por objetos y caidas. Muchos de estos incidentes requieren un
tratamiento inmediato de primeros auxilios antes de buscar atencién médica
profesional.
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e En Canada, los resbalones, tropiezos y caidas representan casi el 20% de todas
las reclamaciones por lesiones con baja en Ontario, lo que indica que existe un
riesgo considerable en diversos lugares de trabajo, incluido el paisajismo. Una
capacitacién adecuada en primeros auxilios es esencial para responder
eficazmente a estos incidentes.



