Fall Protection Infographic — Spanish

PROTECCION CONTRA CAIDAS:
tan simple como A-B-(C

En promedio, todos los anos, la Administracion de Sequridad
y Salud en Minas (MSHA) ha emitido 111 drdenes de
retiro de personal debido a peligro inminente

relacionado con caidas por no usar ningin
sistema personal de detencion de caidas o por
usarlo de manera incorrecta.”

ANCLA

Aseglrese de gue & punto de anclaje. que
Consta ya sea de un anclaje y un conecton
de anclaje o de una linea de vida, se
encuentre directamente sobre 1a cabera

ARNES
CORPORAL

Aseglrese de uiar un amés de cuspo
completo de una talls que te sjuste &
U edlatura y peso, con un andloen D
| enlaespalda para conectar el gancho
de tegunidad con Cerre automatico de
s eslinga. Para gue el sistema fundione,
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La cintura y los hombros

DISPOSETIVO
DE CONEXION

Seleccione el dispositivo de conexidn
adecuado entre & conedlor de anclaje o la
Brea de vidla y el anillo en D del arnes de
Cus po complelo que mejor 18 ajuite a lag
condeciones del ambier tv:(.-'r trabajo. Al
Ml er Ly Sedind C i, (un-.-d-.-.‘- la distancia de
carda y b actividad laboral que 12 realizard

Aseglimese de gue o punto de anclape benga wna Casifcackon Indicada de 5000 libvas por Cada pertong Coned tada y que
toda la capacitachin de toguridad necesaria par b prevencein de cakdas eté al dia

Fuente: https://www.cdc.gov
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