Common Mistakes When Using Hearing
Protection Meeting Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Comprendre les erreurs courantes que les gens commettent lorsqu’ils utilisent une
protection auditive est essentiel, car avoir simplement des bouchons d’'oreilles ou
des serre-tétes ne suffit pas a protéger votre audition. S’'ils ne sont pas utilisés
correctement, ils offrent peu ou aucune protection, laissant votre oreille interne
fragile exposée au bruit fort que vous essayez de bloquer. Commettre ces erreurs
signifie que méme avec de 1’'équipement de sécurité disponible, vous exposez toujours
vos oreilles a des niveaux sonores nocifs. Cela peut entrainer toutes les
conséquences négatives de la perte auditive.

QUELS SONT LES DANGERS?

Lorsque les gens font des erreurs avec la protection auditive, le danger n’est pas
qu’un simple oubli mineur ; c’est une voie directe vers des dommages auditifs
permanents et évitables, malgré la présence de 1'équipement.

Réduction Inefficace Du Bruit

Le danger le plus immédiat est que les erreurs courantes rendent la protection
auditive inefficace pour réduire le bruit. Que ce soit des bouchons mal insérés, des
serre-tétes qui ne sont pas bien ajustés a la téte, ou une protection auditive
inadaptée au niveau sonore spécifique, le résultat est le méme : des ondes sonores
dangereuses atteignent toujours l’oreille interne. Cela signifie que vos oreilles
recoivent beaucoup plus de bruit que vous ne le pensez, les exposant a des niveaux de
décibels dommageables qui entrainent les mémes 1ésions irréversibles des cellules
ciliées que si aucune protection n’était portée. Le but méme de la protection est
donc anéanti.

Faux Sentiment De Sécurité

Un danger plus insidieux est le faux sentiment de sécurité que 1'utilisation
incorrecte peut engendrer. Un travailleur pourrait croire qu’'il est suffisamment
protégé parce qu’il porte des bouchons d’oreilles ou un serre-téte, méme si ces
dispositifs ne fournissent pas la réduction de bruit nécessaire. Cette fausse
perception peut conduire a une exposition prolongée dans des environnements
extrémement bruyants, car le travailleur ne percoit pas le risque. Cette
méconnaissance des niveaux réels d’exposition 1’empéche de prendre d'autres
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précautions, comme se déplacer vers un endroit plus calme ou utiliser une protection
plus efficace, ce qui permet a des dommages cumulatifs de se produire silencieusement
avec le temps.

COMMENT SE PROTEGER

Pour vous protéger contre les dangers liés aux erreurs courantes lors de
1’utilisation de protection auditive, il est essentiel d’aller au-dela de la simple
possession de l’équipement et de garantir son utilisation efficace et rigoureuse a
chaque fois. Votre sécurité dépend de la bonne utilisation.

Choisir La Bonne Protection

Pour véritablement protéger votre audition, tout commence par choisir le bon
équipement adapté au niveau sonore auquel vous étes exposé.

e Comprendre la Valeur De L’atténuation Sonore (NRR) : Ce chiffre indiqué sur les
bouchons et serre-tétes indique la quantité de bruit qu’ils sont congus pour
bloquer. Il est important de choisir une protection avec un NRR adapté aux
niveaux sonores auxquels vous étes exposé.

o Adapter la Protection A L’environnement : Evaluez le niveau de bruit de votre
zone de travail. Dans les environnements extrémement bruyants, une double
protection (bouchons + serre-téte) peut étre nécessaire. Dans des zones
modérément bruyantes, des bouchons bien ajustés peuvent suffire.

e En fin de compte, choisir 1'équipement adapté a votre tache spécifique et au
niveau sonore est fondamental pour une protection correcte.

Assurer Un Bon Ajustement Et Une Bonne Utilisation

Méme la meilleure protection auditive est inutile si elle n’est pas bien ajustée ou
correctement utilisée. Pour les bouchons, cela signifie les rouler correctement et
les insérer suffisamment profondément dans le conduit auditif pour créer une bonne
étanchéité. Pour les serre-tétes, assurez-vous que les coquilles couvrent entierement
vos oreilles et que 1l’arceau exerce une pression uniforme tout autour. Beaucoup
d’erreurs surviennent parce que les gens ne prennent pas le temps de vérifier une
bonne étanchéité, laissant le bruit s’infiltrer. Prenez toujours un moment pour
vérifier que votre protection est bien en place et atténue efficacement le son.

Inspecter Et Entretenir Régulierement
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Un autre aspect crucial de l’autoprotection consiste a inspecter régulierement votre
protection auditive pour détecter tout dommage ou signe d’usure. Les bouchons peuvent
se salir, perdre leur élasticité ou se déchirer, ce qui compromet leur efficacité.
Les serre-tétes peuvent se fissurer, avoir des coussinets détériorés ou des arceaux
relachés, ce qui brise 1’étanchéité essentielle. Habituez-vous a vérifier votre
équipement avant chaque utilisation. Si vous constatez des dommages, remplacez-le

immédiatement. Garder votre protection auditive propre aide également a maintenir son
intégrité et a réduire le risque d’infections de 1’oreille.

Utilisation Cohérente Et Continue

Une erreur tres fréquente est l’utilisation intermittente — enlever la protection «
juste une minute » ou ne la porter que lorsque le bruit semble le plus fort. Cela
crée des breches dangereuses dans votre protection. Méme de courtes périodes
d’exposition a un bruit dangereux peuvent contribuer a des dommages auditifs
permanents. Pour vous protéger réellement, vous devez porter votre protection
auditive en continu pendant toute la durée de votre présence dans un environnement



bruyant, sans exception. I1 n’y a pas de pauses « slres » en matiére de bruit
dangereux.

MOT DE LA FIN

La vérité sur la protection auditive : elle ne fonctionne que si vous 1l’'utilisez
correctement, a chaque fois. La simple possession ne suffit pas ; les erreurs
courantes peuvent vous donner un faux sentiment de sécurité alors que votre audition

est toujours en danger.




